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 Çocuğunuzun okula
başladığı �lk günlerde
okula uyum sağlamakta
zorlanması beklend�k b�r
durumdur. Bazı çocuklar
okula �lk başladıkları
dönemde uyum sorunu
yaşarken, bazıları önce
uyum sorunu yaşamayıp b�r
süre sonra tepk�
vereb�l�rler. Tüm bunlar
doğaldır ve genell�kle
geç�c�d�r.
 Okula uyumu b�reysel
boyutta ele aldığımızda,
çocuğun gel�ş�m ve
öğrenmes�n� destekleme,
okula devamını ve okul
başarısını artırma ve 

 Okula uyum haftasında
yürütülecek çalışmaların
merkez�nde çocuk
olmakla b�rl�kte; a�le ve
okul, uyum sürec�nde
çocuktan bağımsız
düşünülemez. Okula
uyumda çocuğun hazır
olması, a�len�n ve okulun
hazır oluşuyla doğrudan
�l�şk�l�d�r. Bu nedenle
okula uyuma yönel�k
çalışmalar planlanırken
okul, a�le ve çocuk b�rl�kte
ele alınmalıdır.

    yet�şk�nl�kte başarılı b�r 
    kar�yere sah�p olma şansını  
    elde etme g�b� katkıları    
    olduğu görülmekted�r.

Uyum Sürec�nde
Kaçınılması Gereken
Davranışlar

Neler yapab�l�rs�n�z? 



·Çocuğun öğretmen ve okul �le korkutulması,
·Vel�n�n çocuğa “Okulda sıkıldın mı? Okulda
korktun mu?” g�b� olumsuz �fadeler
kullanarak sorular sorması,
·Çocuğun okula alışması �le �lg�l� kaygılarının
a�le tarafından çok fazla d�le get�r�lmes�,
·Çocuğun okulda geç�receğ� saatler �ç�n a�le
b�reyler�n�n çocuğun yanında planlamalar
yapması (“Sen okula g�tt�ğ�nde b�z de
kardeş�n� parka götüreceğ�z.” vb.),
·A�le b�reyler�n�n çocuğun okula g�tmes� �le
�lg�l� tutarsız davranışlar serg�lemes�.
Neler yapab�l�rs�n�z? 
·Okulda çok sayıda arkadaş ed�neceğ�n� ve
onu seven öğretmenler� olacağını
söyleyeb�l�rs�n�z.
·Okul günler�nde öğretmenler� ve arkadaşları
�le yapacağı güzel şeyler� anlatmak da onu
rahatlatacaktır. 
·Olumlu örnek olab�lecek okul anılarınızı
anlatab�l�rs�n�z. 
·Okula g�den çocuklarla �lg�l� h�kâyeler
okuyab�l�rs�n�z. 
·Okula gel�ş g�d�ş saatler� hakkında b�lg�
vereb�l�rs�n�z. 
·Kend� sorumluluklarınız hakkında b�lg� ver�p,
onunda okula g�tme sorumluluğu olduğunu
bel�rteb�l�rs�n�z. 
·Eve döndüğünde okulda nasıl vak�t
geç�rd�ğ�n� sorarak çocuğunuzu
rahatlamasını sağlayab�l�rs�n�z.
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A�leden Beklenenler
• Öncel�kle çocuğun z�hn�nde okulla �lg�l�
olumlu b�r görüntü oluşması gerek�r.
Okuldan söz ederken “Okulun çocuklar
�ç�n düzenlenm�ş özel b�r yer olduğu,
orada çocukların hoşuna g�decek
etk�nl�kler�n yapıldığı, oyunlar oynandığı,
okulun yen� arkadaşlar ed�neceğ� hoş b�r
yer olduğu” vurgulanmalıdır.
• A�leler çocuklarına okulunu ve
öğretmen�n� tanıtmalı, çocuklarının
öğretmen�ne güven duymasını sağlayıp
�ht�yaç duyduğu her an öğretmen�nden
yardım �steyeb�leceğ�n� anlatmalıdır.
• A�le çocuklarını okulda ne kadar zaman
geç�receğ�, g�d�ş gel�ş saatler� konularında
b�lg�lend�rmel�d�r.
• A�leler; öğretmen, okul ortamı, sınıf
ortamı vb. konularda çocuğun yanında
olumsuz söylemlerde bulunmamalıdır.
• Çocuğun herhang� b�r uyum problem�
yaşaması durumunda sınıfındak� d�ğer
çocuklarla karşılaştırmamalı, çocuğun
benl�ğ�ne zarar verecek �fadelerden
(Örneğ�n; “Ağlarsan sana kötü çocuk
derler, sen� okula almazlar.”, “Sen�
bebekler�n g�tt�ğ� sınıfa alırlar.”) uzak
durulmalıdır.
• A�leler, uyum haftası sürec�nde öğretmen
ve okul yönet�m� �le �ş b�rl�ğ� �çer�s�nde
olmalıdır.
• A�leler, öğretmen tarafından açıklanan
program uygulama ç�zelges�ne uyum
sağlamalıdır.

Uyum Sürec�nde Kaçınılması Gereken
Davranışlar
·Çocuğun ayrılmakta zorlandığı b�r
yet�şk�n tarafından okula get�r�lmes�,
·Okulda vedalaşma sürec�n�n çok uzun
veya çok kısa tutulması,
·A�len�n bel�rlenen program dışında
çocukla b�rl�kte sınıfa g�rmes�,

“B�r ç�çek açmadığında
ç�çeğ� değ�l, yet�şt�ğ� ortamı
değ�şt�r�rs�n�z.”                           
                         Dr.Bessel Van


