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A�le toplumsal yaşamın b�r parçası
olup, b�rl�kte yaşamın temellend�ğ� b�r
kurumdur. Çocuğun ya da genc�n
eğ�t�m�nde a�len�n yer�ne get�rmes�
gereken temel değerler vardır.
Çocuğun k�ş�l�k gel�ş�m�nde anne
babaların çocuklara karşı takındıkları
olumlu ya da olumsuz tutumlar öneml�
b�r yer tutmaktadır. B�zler
çocuklarımızın davranışlarından
sorumluyuz ve her an onlara model
olmaktayız. Çocuklarımızın k�ş�l�kler�ne
b�zler şek�l vermektey�z. Bunu b�lerek
davranmalı ve onlara uygun modeller
olmalıyız.
Çocukluk dönem�nde a�len�n kullandığı
eğ�t�m ve d�s�pl�n yaklaşımında otor�ter
ve aşırı baskıcı tutumlar, konulan
yasaklar çocuğu öfkeye sürükler.            
Ergenl�k dönem�nde �se genç, �k� temel
�stek arasında bocalar. B�r taraftan
a�les�nden kopmak , bağımsız olmak
�sterken, d�ğer taraftan güvens�zl�k ve
yet�şk�nler�n desteğ�ne duyulan �ht�yaç,
çatışmalara bunun sonucunda da
öfkeye sebep olur.

Evde, okulda ve çevrede sürekl� sorun
yaratırlar.
Yet�şk�nlerle sürekl� çatışma
�ç�nded�rler.
Yalnız olma ve redded�lme
duygularına sah�pt�rler.
Okulda �lg� ve başarıları düşüktür.
Yazılarında, res�mler�nde ya da
konuşmalarında ş�ddet �fadeler�ne
sık rastlanır.
Aşırı hareketl�d�r, kend�ler�n� kontrol
etmekte zorluk çekerler.

Öfkel� , saldırgan ve ş�ddete eğ�l�ml�
çocukların özell�kler� nelerd�r?
   Öfkelenmek den�ld�ğ�nde genell�kle
�nsanların aklına olumsuz b�r duygu gel�r.
Ancak öfke sağlıklı ve normal b�r
duygudur. Sağlıksız olan öfken�n
saldırganlığa dönüşmes�d�r.

Serebral Pals�
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Sürekl� b�r hastalığı olan çocuk, hastalığı
neden�yle öfkel� ve saldırgan olab�l�r.
Duygu ve düşünceler�n� sağlıklı yollarla
�fade etmey� b�lmeyen çocuklar, öfkel� ve
saldırgan olab�l�rler.

Ş�ddet �çer�kl� herhang� b�r davranışı asla
NORMAL olarak değerlend�rmey�n.
Çocuğunuzun seyrett�ğ� programları,
�lg�lend�ğ� alanları b�l�n ve gerekt�ğ�nde
müdahale ed�n.
Sorunları ş�ddet yoluyla çözen b�r model
olmaktan kaçının.( Ona vurmayın,
k�ş�l�ğ�ne saldıracak sözler söylemey�n.
Anne baba olarak çocuğun yaşadığı
sorunlarda, b�rl�kte sorumluluk alın ve
ortak b�r tutum �çer�s�nde olun.
( Spor, sanat ve kültürel faal�yetlere
yönlend�rmek.)Çocuk öfkelenmes�n
d�yerek, onun her �sted�ğ�n� yapmasına
�z�n vermey�n.
Çocuğunuzun k�mlerle b�rl�kte, nerede
olduğundan ve neler yaptığından
haberdar olun.
Arkadaşlarını onaylamasanız b�le, daha
�y� tanımak ve kontrol altında tutmak �ç�n,
ara sıra ev�n�ze çağırın.
Çocuğunuza sorumluluklar ver�n ve onun
sorumluluklarını yüklenmey�n.
Olumsuz davranışlarının ortadan kalkması
�ç�n, �y� h�ssedecekler� b�r faal�yet alanına
yönlend�rerek, kend�ler�n� daha etk�l� b�r
yolla �fade etmeler�ne yardımcı olun.

Anne Babaya Öner�ler 
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Farklı b�rey ve ortamlara uyum
sağlamakta zorlanırlar.
Cezadan h�ç etk�lenmez ya da b�r
süre etk�lenm�ş görünürler.
Hep kend�ler�n� haklı çıkarmaya
çalışırlar.
İlg�s�zl�kten hoşlanmazlar, sağlıklı
yollarla alamadıkları �lg�y� olumsuz
davranışlarıyla almaya çalışırlar.

Ş�ddet �çer�kl� b�lg�sayar oyunlarının
çocuk üzer�nde bıraktığı olumsuz
etk�ler.
 Ş�ddet ya da suç �çer�kl� davranışları
olan arkadaşlarından etk�lenme.
Bazı çocuklar kalıtsal olarak doğuştan
daha öfkel� ve s�n�rl� olab�l�rler.
Çocuğun ya da genc�n a�le �çer�s�nde
haksızlığa uğraması ve f�z�ksel cezaya
maruz kalması.
Kardeş� ya da d�ğer çocuklarla
kıyaslanması, çok sık eleşt�r�lmes� ve
çocuktan yapamayacağı şeyler�n
beklenmes�.
Okul başarısızlığının yarattığı
yeters�zl�k duygusu.
Sevg�s�z ve hoşgörüsüz b�r a�le
ortamında yet�şmes�.
A�len�n sık sık öfkelenerek, �stekler�n�
bu yolla gerçekleşt�rd�ğ�n� gören
çocuklar, öfkelenmey�nce, kend�ler�n�n
d�nlenmeyeceğ�n� öğren�rler.

Çocukların ya da gençler�n saldırgan,
öfkel� ve ş�ddete eğ�l�ml� olmalarının
nedenler� nelerd�r?
Anne babanın aynı durum ve davranışlar
karşısında çocuğa tutarsız davranması
(B�r�n�n takd�r ett�ğ� davranışı d�ğer�n�n
azarlaması g�b�).



Hemen durun ve �ç�n�zden ona kadar
sayın. Bunu yaparken b�rkaç kez der�n
nefes alın ve yavaş yavaş ver�n.
Çocuğunuza çok öfkel� olduğunuzu ve
sak�nleşene kadar bu konuyu konuşmak
�stemed�ğ�n�z� söyley�n.
Kend� kend�n�ze “ sak�n ol” dey�n.
Problem ne ? Kend� �ç�n�zde açıkça
söyley�n ve yaşadığınız duyguyu bulmaya
çalışın. ( kırgınlık, can sıkıntısı, end�şe,
korku....vs.)
Ne h�ssett�ğ�n�z� bulduktan sonra düşünün.
Ş�md� ne yapab�l�r�m?
Z�hn�n�zde b�rkaç çözüm bulun.
S�ze ve karşınızdak�ne zarar vermeyecek
en �y� çözümü seç�n.
Eğer kızgınlığınız çok yoğun �se o an b�r
şey yapmayın, o ortamdan uzaklaşın.
Sak�nleşene kadar orada kalın.
Daha sonra, sak�n olduğunuz b�r
zamanda onunla görüşün, kend�n�z� �fade
ed�n.
Çocuğunuz ne kadar kışkırtıcı olursa
olsun, sükunet�n�z� kaybetmey�n, ş�ddete
başvurmayın.
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Sürekl� olumsuz davranışlarıyla
�lg�lenmek ve uyarmak yer�ne, olumlu
davranışlarını da görerek övün.
Böylece kend�n� seven ve özgüven�
yeterl� çocuklar yet�şt�r�rs�n�z. Bu
duygulara sah�p çocuklar, öfkeler�n�
sağlıklı yollarla �fade ederler.
Çocuğunuz �ç�n olumsuz olduğunu
düşündüğünüz T.V. programlarını
s�zde �zlemey�n.
Çocuğunuzun söyled�kler�n� d�kkatl�ce
d�nley�n, onu d�nlerken başka �şlerle
uğraşmayın. Bağırarak ve olumsuz
cümleler kullanarak onu asla küçük
düşürmey�n.
Kend�s�n� öfkelend�ren durumu yazı ya
da res�mle �fade etmes�n� sağlayın. (
Günlük tutturun).
Çocuğunuz öfkelend�ğ�nde, sak�n
olun, an� tepk�ler vermey�n, d�nley�p
anlamaya çalışın. Sak�nleşt�ğ�nde
sorunla �lg�l� konuşun, öfkelenmeden
sorunu nasıl çözeb�leceğ� konusunda
tartışın.
Çocuğunuza karşı kontrolünüzü
kaybedeceğ�n�z� h�ssed�yorsanız;Suç
kapsamına g�ren b�r davranışta
bulunduğunu öğrend�ğ�n�zde
görmezl�kten gelmey�n ve hemen
yardım alın. Gerek�rse �ç�nde
bulunduğunuz çevrey� değ�şt�r�n.
Öfke ve saldırganlık ne kadar
ş�ddetl�yse durum o kadar öneml�d�r,
önemsey�n.

“Toplum sevg�yle kaynaşır,
adaletle yaşar, dürüst
çalışmakla ayakta kalır.”          
                                 Farab�
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Serebral pals� (SP) anne karnında
veya yaşamın erken dönem�nde
bey�nde kalıcı ve �lerlemeyen
hasar gel�şmes� sonucu ortaya
çıkan, hareket ve postür gel�ş�m�n�
etk�leyen, akt�v�te kısıtlılıklarına
neden olan b�r durumdur. Erken
tanı �le gereken önlemler�n
zamanında etk�n ve doğru yönde
alınmasıyla SP'n�n önleneb�lmes�,
ortaya çıkması hal�nde �se
etk�s�n�n azaltılması mümkün
olab�lmekted�r.
SP'l� b�reyler�n özell�kle çocukluk
dönemler�nde gel�ş�msel tak�p ve
tıbb� tedav�ler�n�n yapılması,
doğru müdahalelerle
gel�ş�mler�n�n desteklenmes�n�n
yanı sıra özel eğ�t�m desteğ� de
sunularak günlük yaşamlarını
kolaylaştıracak pek çok becer�ye
sah�p olmaları
sağlanab�lmekted�r.

SEREBRAL PALSİ

Bu nedenle konuya d�kkat çekmek ve
toplumda farkındalık oluşturmak
amacıyla 6 Ek�m, b�rçok ülkede Dünya
Serebral Pals� Günü olarak kabul
ed�lmekted�r. 
Dünya Serebral Pals� farkındalık
gününde yapılan etk�nl�klerle
eğ�t�m, sağlık, çalışma g�b� hayatın
farklı alanlarında b�reyler �ç�n fırsat
eş�tl�ğ� sağlanması ve farklılıklara
saygı göster�lmes�, mekânsal er�ş�m
yanında teknoloj� ve b�lg�ye er�ş�m�n
de sağlanmasının öneml� olduğuna
d�kkat çek�lmes� amaçlanmaktadır.



 SP’l� çoğu çocuğun zekası normald�r.

SP’l� çocukların tedav�s�nde
ulaşab�lecekler� en yüksek fonks�yonel
düzeye er�şt�reb�lmek, genel sağlık
durumlarını düzeltmek, yen� becer�ler
kazanmalarına yardımcı olmak, olası
problemler� önceden bel�rleyerek
ortadan kaldırmak, ebeveynler ve
bakım veren k�ş�ler�n eğ�t�m� ve
yardımını sağlamak esastır.
Kas-�skelet s�stem�ne yönel�k tedav�ler
anahtar rol oynamaktadır.

» İk� yaşına kadar bağımsız oturab�len,
» 9 aydan önce baş kontrolünü gel�şen,
» 18 aya kadar yüzüstü poz�syondan sırt
üstü poz�syona döneb�len ve
» 30 aya kadar sürünmey� başaran
çocukların yürüme şansı yüksekt�r.

SP’l� Çocuklarda Tedav�
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Bozuklukların saptanarak, ERKEN
DÖNEMDE TEDAVİ UYGULANMASI
ÖNEMLİd�r.                        

SP spast�k olan ve olmayan t�p olmak
üzere �k�ye ayrılab�l�r.
 Spast�k t�p�nde kol ve bacaklarda
katılık gözlen�rken, spast�k olmayan
t�p�nde vücutta denges�zl�k, anormal
olarak artmış hareketler gözlen�r.
 SP vücutta anormal gevşekl�ğe de yol
açab�l�r.
 Bu çocuklarda motor gel�ş�mde
gec�kme, kas konusunda artma yada
azalma, vücut duruşu ve hareketlerde
anormall�kler, davranış bozuklukları,
emmede güçlük, baş çevres� ve vücut
büyümes�nde ger�l�kler gözleneb�l�r.

SP Genel Özell�kler


